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	Слайд №1


	Борис Акунин говорил: «Из всех наслаждений, отпущенных человеку, самое изысканное — шевелить мозгами». Мы с вами тоже будем сегодня «шевелить мозгами».

Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий левого и правого. 



	Слайд №2


	Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. 

Для того, чтобы творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария.

Сегодня я хочу рассказать вам, как система кинезиологических упражнений успешно применяется в образовательном процессе нашего дошкольного учреждения в целях речевого и физического оздоровления дошкольников.  



	Слайд №3


	Во все времена вопросам здоровья человечество уделяло первостепенное значение. «Кинезиология» – это наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения, целью которых является снижение утомляемости, повышение работоспособности, развитие мелкой и крупной моторики рук, улучшения памяти, внимания, речи.  Суть упражнений состоит в том, что они позволяют создавать новые нейронные связи и улучшают совместную работу двух полушарий головного мозга.

	Слайд №4, 


	Кинезиологическими упражнениями пользовались Аристотель и Гипократ, а Клеопатра на протяжении всей своей жизни использовала кинезиологические упражнения, за счет которых поддерживала свой мозг в активном состоянии.  

В 1970 году американским ученым психологом Полом Деннисоном была разработана Программа "Гимнастика Мозга"


	Слайд №5


	Гимнастика Мозга представляет собой простые и доставляющие наслаждение движения и упражнения, которые могут использоваться на любом занятии. Они занимают немного времени, принося несоизмеримую пользу для развития межполушарных связей.

Все упражнения данной системы — перекрестные. Перекрестность — главный принцип гимнастики мозга - означает подключить оба полушария мозга, (правое отвечает за левое полушария, и наоборот) к активной умственной деятельности.

	Слайд №6


	Это эффективная система быстрых специфичных движений, которые можно выполнять в любое время и в любом месте для повышения эффективности того, что в данный момент человек делает. Главная идея  такова – развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот.


	   Слайд №7
Актуальность:
	Постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и психологическом развитии ставит перед педагогами задачу поиска эффективных форм и приемов профилактики и укрепления здоровья малышей в условиях детского сада. Проблема воспитания здорового ребенка была и остается наиболее актуальной в дошкольном учреждении, и она диктует необходимость поисков эффективных средств ее реализации.

	Слайд № 8


	Особое значение в контексте рассматриваемой проблемы занимает организация оздоровительной и профилактической деятельности дошкольника в соответствии с   ФГОС ДО.

         В нашем ДОУ созданы такие условия организации воспитательно-образовательного процесса, при которых развивающий эффект достигается без какого-либо ущерба для растущего организма и способствует улучшению физического статуса дошкольника. 

	Слайд № 9
	Упражнения кинезиологической гимнастики, адаптированные нами для дошкольников, формируют потребность в ежедневной двигательной активности, способствуют предупреждению простудных заболеваний, повышают общий жизненный тонус, укрепляют психофизическое здоровье детей. Разработанная программа приносит пользу каждому обучающемуся независимо от его проблемы. Особенно эффективна оказалась она в отношении детей, с ОВЗ. 

	Слайд №10
	Комплекс упражнений «Гимнастика мозга» состоит из 3 групп: 
1. Упражнения, пересекающие среднюю линию тела; 

2. Упражнения, растягивающие мышцы тела; 

3. Упражнения, повышающие энергию тела и углубляющие мотивацию.

Что включают в себя комплексы упражнений?
Растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию, самомассаж.

	Слайд №11
	Растяжки нормализуют гипертонус и гипотонус.
Кинезиологические занятия дают как немедленный, так и накапливающийся эффект для повышения умственной работоспособности, и оптимизации интеллектуальных процессов. Заниматься необходимо ежедневно.

	Слайд №12  
	Дыхательные упражнения - улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность, восстанавливают и формируют правильное дыхание.
 Свеча, пловец.       

	Слайд №13
	Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, способствуют профилактике глазных заболеваний.  Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергизацию организма.
Глаз-путешественник, взгляд влево-вверх

	Слайд №14
	При выполнении телесных движений снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
Каждое упражнение по тренировке мозга выполняется не более 2-х минут. Их можно делать в различных сочетаниях.

	Слайд №15
	Упражнения для развития мелкой моторики сначала выполняются одной рукой медленно, затем добавляем вторую руку постепенно увеличивая темп. 

Кулак-ребро-ладонь

Зайчик-колечко-цепочка

	Слайд №16
	Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. Расслабление вызывается путем специально подобранных игровых приемов. Каждому дается образное название, это увлекает детей.

	Слайд №17
	При самомассаже- достигается нормализация мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также под воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, более благотворно развивается речевая функция.

	Слайд №18


	  Необходимо соблюдать определенные условия:
· занятия проводятся утром; 

· занятия проводятся ежедневно, без пропусков; 

· занятия проводятся в доброжелательной обстановке; 

· от детей требуется точное выполнение движений и приемов; 

· упражнения проводятся стоя или сидя за столом; 

· упражнения проводятся по специально разработанным комплексам;

	Слайд №19

	Сначала ребенку необходимо выполнять Гимнастику мозга, вместе со взрослыми, затем самостоятельно по памяти.  Для каждой образовательной области подобраны определенные упражнения, они проводятся каждый день во время физминутки или перед образовательной деятельностью в игровой форме со всей группой или индивидуально.

	Слайд№20

 
	Подводя итог, следует отметить, что регулярное выполнение комплексов кинезиологической гимнастики способствует синхронизации работы полушарий головного мозга. Оказывает положительное влияние на развитие интеллекта и улучшает состояние физического здоровья и социальной адаптации детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, что в свою очередь   способствует коррекции недостатков речевого развития дошкольников с общим недоразвитием речи.


